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L-210_vedl02b Redningsplan 
 
 Arbeid i høyden   Entring    Kjemikalier NØDTELEFON 35 92 2444 
 
 
FARER 

 
HVORDAN REDDE 
PERSON 

 
HVA SLAGS REDNINGSUTSTYR 
TRENGS 

 
KOMMENTARER / 
SPESIELLE FARER 
 

 
ANSVARLIG FOR 
TILTAK: 
Signatur og dato: 

EKSEMPEL: ARBEID I 
HØYDEN 
Hengende i fallsikringssele ved 
arbeid i høyden 

Første tiltak: Varsle! 
Ved arbeid i lift, brukes 
nødsenking der det er 
mulig 
Redning med kran/ annet 
mobilt utstyr der det er 
tilgjengelig 

Vurder egnet fallsikringsutstyr, 
fallsikringsblokker, utstyr for 
nedfiring 

Eks:  
Testet telefon/radiokontakt? 
Befaring fra redningsetat? 

 

EKSEMPEL: ENTRING: 
Illebefinnende / bevisstløshet / 
skade ved entring 

Tas ut gjennom egnet 
mannhull/ åpning av 
redningsmannskap, evt 
tau festes til 
fallsikringssele 

Det må vurderes om person som entrer 
skal ha på seg fallsikringssele 
Må vurdere bruk av pusteluftsutstyr for 
utførende og entrevakt 

Eks:  
Testet telefon/radiokontakt 
? 
Befaring fra redningsetat? 

 

     

     

     

     

 


